huile essentielle nom scientifique/liens Impact Application/domaine d'utilisation Composants
Ciste Cistus incanus antibactérien ° antibiotique ° Allergies, escarres, diarrhée, |labdanum
https:/ antiviral * antioxydant ° eczéma, rhume ulceéres, (ladanum),

www.passeportsante.net/fr/
Solutions/HuilesEssentielles/
Fiche.aspx?doc=huile-
essentielle-ciste

https://www.doctissimo.fr/
sante/aromatherapie/guide-
huiles-essentielles/huile-
essentielle-de-ciste

fongicide ° antifongique ° anti-
inflammatoire ° expectorant °
stimulant ° tonifiant ° renforcant
le systéme immunitaire °
neutralise les radicaux libres °
favorise les menstruations

grippe, problémes de peau
(en général), Maladies cardio-
vasculaires, toux, mauvaise
haleine, Escarres

polyphénols, résine,
huiles essentielles,
bornéol, zinéol,
eugénol, ledol,
limonene, phénol

Cumin noir | Nigella sativa
(Uhuile de cumin | https://
noir n'est pas une | Www.santemagazine.fr/
huile essentielle - | medecines-alternatives

approches-naturelles/

elle peut étre

utilisée hytotherapie/huile-de-
"normalement” nigelle-comment-bien-

lutiliser-896716

https://www.toutvert.fr/
huile-de-cumin-noir/

(salade, etc.), mais
seulement dans les
doses autorisées.)

Antioxydant, anti-
inflammatoire, antibactérien,
antiparasitaire, antiviral,
hypotenseur, renforce le
systeme immunitaire, protege
les cellules (en particulier les
poumons, le foie, les reins),
anticancéreux

Diabéte mellitus ° cholestérol
élevé ° rhumatismes ° arthrose °
thyroidite de Hashimoto ° taches
blanches ° asthme ° rhinite
allergique ° cancers ° troubles
digestifs ° infections bactéri-
ennes & virales ° stérilité (chez
les hommes) ° symptémes de sev-
rage ° TDAH ° dermatite atopique

Béta-caroténe ou
provitamine A °
Biotine ° Acide folique
° Magnésium °
Sélénium ° Vitamines
B1,B2etB6°
Vitamine C ° Vitamine
E ° Calcium ° Fer®
Potassium ° Sodium

Arbre a thé |Melaleuca alternifolia
https://
www.consoglobe.com/arbre-
de-the-huile-essentielle-cg

soulage les réactions immunitaires
apreés des piqures d'insectes ° l'odeur
chasse les insectes et les moustiques °
fortement antimicrobien ° antibac-
térien ° antifongique (tue les cham-
pignons) ° stabilise le psychisme ° sou-
lage 'anxiété ° soulage les troubles
psycho-somatiques ° soulage le stress °
favorise la cicatrisation ° agit contre les
maladies inflammatoires de la peau (p.
ex. acné, boutons, furoncles, etc.) °

chute des cheveux ° pellicules
° mycoses des pieds ° mycoses
des ongles ° mycoses
vaginales ° boutons ° acné °
inflammations de la peau °
piqlres d'insectes ° défense
contre les insectes ° peau
squameuse et qui démange °
contre les parasites ° pour

Terpineol °
Terpinen-4-ol °
Terpinen ° Pinen °
Terpinolen ° Myrcen
°p-Cymen°
Phellandren ®
Limonen ° Cineol °
1,8-Cineole ° et
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Arbre a thé
(Suite)

Melaleuca alternifolia

https://
www.passeportsante.net/
fr/Solutions/
HuilesEssentielles/

Fiche.aspx?doc=huile-
essentielle-tea-tree

https://www.comment-

economiser.fr/remedes-

huile-essentielle-arbre-a-
the.html

guérit les mycoses (maladies fongiques)
des doigts, des ongles des pieds et de
la peau ° chasse les parasites (nuisibles
tels que puces, tiques, acariens, poux) °
protége et soulage les rhumes et la
grippe °inhibe la croissance d'E. coli, de
MRSA et de Strepto-coccus pyogenes,
bactéries contre lesquelles la plupart
des antibiotiques sont désormais im-
puissants ° a une action antibiotique et
antivirale ° tue les virus de ['herpes,
ainsi que le zona ° soulage les maux de
gorge ° renforce le systéeme immuni-
taire ° renforce la motivation, agit
contre le manque d'envie ° augmente la
confiance en soi

éviter les états de stress °

pour désinfecter le ménage et

le linge ° contre les saigne-
ments des gencives et les

inflammations dans la bouche

et la gorge ° contre les
refroidissements et les
maladies grippales ° pour
renforcer le systéme
immunitaire

d'autres ingrédients qui
n'ont pas encore fait
'objet de recherches
précises.
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Clous de girofle

Caryophylli floris
aetheroleum (huile) /
Syzygium aromaticum
(Nelkenbaum)

https://www.compagnie-des-
sens.fr/huile-essentielle-clou-
de-qgirofle/

https://
www.informationhospitalier
e.com/huile-essentielle-de-
clou-de-girofle-utilisations-
et-bienfaits

analgésique °
anesthésiant °.
anti-inflammatoire °
antibactérien®
antimicrobien °
antiseptique °
antimitotique °

stimulant de la circulation
sanguine

Maux de dents °.
Inflammations du pharynx
et de la bouche®

Gingivites ° Maux de gorge °

mauvaise haleine ° piqdres
d'insectes ° répulsion des
moustiques

Eugénol °
Béta-caryophyllene

Acide oléanolique °
Polyphénols

Thym

Aetheroleum Thymi (huile)
/ Thymus vulgaris (plante)

stimulant dans le domaine psy-
chique ° dans le domaine physique

Coqueluche ° bronchite °

tuberculose ° asthme ° rhume °

Thymol °
Caravarol °
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Thym renforcant les défenses ° stimulant |grippe ° sinusite ° inflammation |Géraniol °
(Suite) https:// ° antiseptique ° antiviral ° anti- de la gorge ° congestion des °

www.passeportsante.net/ e 5 ©lagorge \ | Thyanol
fr/Solutions/ spasmodique ° expectorant °ren-  |sécrétions ° faiblesse immuni- Terpinéol °®
HuilesEssentielles/ forcant les nerfs ° diurétique °su- | tajre ° diminution du nombre de |, . lol
FiChe.aSQX?dOC=hUile- dorifique ° digeStiF ° stimulant de leucocytes ° Faiblesse ° troubles Llnao O
(teﬁsentlellle-thym—vulga|re- l'appé_tit ° al.!grrfe.ntant lg pression | irculatoires ° rhumatismes °
thuyanol s.angtmtw.e d|uret|.qu<2 stimule lta [ goutte ° arthrite ° infections

circulation sanguine °augmente la |; : o .
hetps://drsoleilfr/huile- mémoire ° Favogrise la sécgrétion de intestinales * infections des
essentielle-thym/ oo . . |voies urinaires ° vers ° lésions

la bile °irrite la peau ° calme les dé- .. .

. o N cutanées inflammatoires
mangeaisons ° contre les vers , . o . o
) . démangeaisons ° contusions

stimule la formation de globules of les ® qale °

blancs et protege ainsi des mala- ‘\,/en"uesd lur(;nc ehs gade poux

dies infectieuses ° L'effet anti- som.s eo d _OUC eetdes .

bactérien a été démontré sur:E.  |9encives” fatigue menEale

Coli, diphtérie, Streptococc. pyo- Sf_‘nsatlc')node faiblesse o

genes, méningocoques, Salmonella léthargie ® manque de désir

Thyphii, Staphylococcus aureus, sexuel

Bakt. Subtilis, Streptococc. faecalis,

Salmon. Thyphose

huile essentielle nom scientifique/liens Impact Application/domaine d'utilisation Composants

Origan

Origanum vulgare
(plante)

https://www.compagnie-des-
sens.fr/huile-essentielle-
origan-compact/

https://essentiel-des-
huiles.com/huiles-
essentielles/origan/

https://www.toutvert.fr/
huile-essentielle-dorigan/

antibiotique naturel ®
antibactérien ° antiviral °
fongicide (propriétés
antivirales et fongicides) °
antioxydant ° antiinflamma-
toire ° analgésique °
stimulant de la circulation
sanguine ° anticancéreux

Infections bactériennes ° Infec-
tions fongiques ° Parasites ° Virus
° Inflammation ° Allergies ° Tu-
meurs ° Troubles digestifs ° Can-
dida ° Acné ° Allergies ° Erup-
tions cutanées ° Asthme ° Bron-
chite ° Rhumatismes, ar-throse,
arthrite ° Rhumes et états gri-
ppaux ° Herpés simplex ° Piqlres
d'insectes ° Douleurs musculaires
° Douleurs aux oreilles ° Psoriasis
° Douleurs dentaires

Thymol ° carvacrol °.
P-cymol ° Anti-
oxydants ° Vitamines
B, vitamines C et
vitamines K ° Fer °
Flavonoides °
Potassium ° Calcium
° Magnésium ° Zinc
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Cannelle Cinnamomum verum digestif ° antiinflammatoire ° |en cas de grossesse ° contre |Cinnamaldehyde °

(Huile d'écorce de cannelle)/ |bactéricide ° fongicide ° les fourmis ° pour la perte |Cineol °
Laurus cinnamomum contre l'hyperglycémie ° de poids ° pour la digestion |Aldéhyde
(arbre a cannelle) contre le diabéte ° pour la ° pour la peau °. cinnamique °
httos: santé cardia-que ° inhibe la pour les lévres °. Cymeéne°
—p—ﬂwww.' asseportsante.net/ production de MDA ° équi- contre les mycoses des Eugénol °
Fr/Solutions/ libre le taux de cholestérol  |ongles®. Fufurol °
HuilesEssentielles/ (avec le sport) ° lutte contre |contre la glycémie & le Linalool °
Fiche.aspx?doc=huile- les infections ° antioxydant ° |diabéte Phellandrene °
essentielle-cannelle-cevlan | gtjmuyle le systéme immuni- Pinéne
https://www.compagnie-des- taire ° stimule la' libido ° lutte
sens.fr/huile-essentielle- contre les parasites
cannelle/

Eucalyptus |Oleum eucalypti (huile expectorant ° expectorant ° contre l'angine de poitrine ° ger- |Pinéne ° Géraniol °

(lat.))/
Eucalyptus globulus
(plante)

https://www.topsante.com/
medecines-douces/huiles-
essentielles-aromatherapie/
huile-essentielle-d-eucalyptus

https://guide-huile-
essentielle.com/huile-

essentielle-eucalyptus-
bienfaits/

antibactérien ° antiseptique °
antirhumatismal ° tonifiant,
rafraichissant ° bactéricide °
fébrifuge ° stimulant la circulation
sanguine ° fongicide /
antifongique ° cicatrisant °
antiparasitaire ° antiviral °
antitussif ° insecticide °
antispasmodique ° analgésique °
motivant ° germicide ° astringent
(constricteur) ° désodorisant °
augmentant la concentration

micide ° antifongique ° anti-
bactérien ° antiviral ° anti-
septique ° soutient le systeme
immunitaire ° fait baisser la
fievre ° contre la bronchite °
contre 'asthme bronchique °
expectorant ° motivant ° aug-
mente la concentration ° contre
la [éthargie, paresse et manque
d'envie ° décontractant ° soulage-
ment des sinusites, des sinusites
et des maux de téte ° augmente
la circulation sanguine ° contre
les douleurs musculaires, les
douleurs articulaires, les rhuma-
tismes et les inflammations
nerveuses ° repousse les insectes

Cinéol ° Limonene °
Cymen °.
Eucalyptone °
Tannins °
Phellandréne °
Acides phénoliques
° Amers °
Proanthocyanidines
°Triterpénes °
Euglobales °
Résines °
Flavonoides
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Gingembre |Zingiber officinale analgésique ° anti-inflammatoire ° | Nausées et troubles Gingerol °.
(Racine) antiviral ® antibactérien ® contre la | djgestifs ° Aromathérapie ° |zingibéréol °

https://www.doctissimo.fr/
sante/aromatherapie/quide-
huiles-essentielles/huile-
essentielle-de-gingembre

https://www.compagnie-des-
sens.fr/huile-essentielle-
gingembre/

mauvaise haleine ° abaisse le taux
de cholestérol ° stimule le
métabolisme ° contre les nausées
° positif sur la mu-queuse
intestinale ° contre le mal des
transports ° apaise les maux de
téte ° contre les taches de
vieillesse ° nourrissant pour la
peau ° favorise la croissance des
cheveux

Massage ° Gingivites °
Douleurs menstruelles °.
Soins de la peau ° Soins
capillaires ° Soins de la peau
Réduction du poids

camphéne ° cinéole ®
citral ° phellandrene °
bornéol ° y-bisaboléne
°3-farnéséne °
a-farnéséne ° curcu-
meéne ° R-sesqui-
phellandréne ° a-
phellandréne °
o-pinéne ° limonéne

Menthe poivrée

Menthae piperitae
aetheroleum (huile) /
Mentha x piperita (plante)

https://
WWWw.passeportsante.net/
fr/Solutions/
HuilesEssentielles/
Fiche.aspx?doc=huile-
essentielle-menthe-poivree

https://www.compagnie-des-
sens.fr/huile-essentielle-
menthe-poivree/

expectorant ° stimule l'appétit °
soulage la douleur (région gas-
trointestinale) ° augmente la
production de bile ° atténue la
mauvaise haleine ° apaise les
maux de téte ° augmente la ca-
pacité de concentration ° ren-
force la capacité de réflexion °
stabilise les défenses immuni-
taires ° anti-bactérien ° antiin-
flammatoire ° réqule la diges-tion
° stimule la circulation sanguine

Maux de téte de tension °.
Flatulences ° Refroidisse-ments
°inflammations de la muqueuse
buccale ° prurit °.

nausées dues a la grossesse °
myalgies ° contre les maux de
téte et les migraines ° contre
les souris et les araignées °.
pour la pétisserie et la cuisine °
contre le syndrome de l'intestin
irritable ° pour les soins des
cheveux et du cuir chevelu®
pour l'inhalation ° en
aromathérapie ° comme huile
de massage

huile de menthe
poivrée ° menthol
...(jusqu'a 45 %) °
Menthe poivrée
menthone

...(env. 20 %) °
Menthofurane °
Cinéole ° Acide
rosmarinique °
Flavonoides °
triterpénes °.
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